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E llecid el Or, Manuel Al-
meyda Medina, exaca-
démico de la Universidad de
Chile y secretario general del
Partido Socialista. Aquejado de
una insuficiencia cardiacay res-
piratoria que ya no le permitia
hacer ninguna de sus activida-
des habituales, diez dias antes
e su muerte decidid dejar de
comer ante laimposibilidad de
que pudiera recurrir a la ayuda
meédica para una muerte digna.

Desdesu caso en adelante, no
han sido |as pocas personas gue
publicamente han solicitado que
s les practigue la eutanasia en
Chile, & través de un video de You-
Tube, Valentina Maureira (14 afios)
pidicala Presidenta Michelle Ba-
chelet en 2015 la autorizacion pa-
radl procedimiento; *Estoy cansa-
dia de vivir con estaenfermedad y
ella me puede autorizar la inyec-
cidn para quedarme dormida pa-
ra shernpre”, dijo la chica que pa-
decia fibrosis quistica,

Dosanos despuésiue el tumo
de Paula Diaz (19 afos), quien
también intento que la Presidenta
Bachelet autorizase laacclon ylo
mismo hizoen 2018 con el Presi-
dente Sebastian Piera.

En 2020, en tanto, los mégdi-
cos del Hospital San losé de-
sahuciaron a Cecilia Heyder.
Luego de su alta voluntaria, in-
terpuso un recurso en la Corte
de Apelaciones para obtener
cuidados paliativos y unamuer-
te digna, pero el tribual rechazd
elrecurso de amparo.

Tados estos cases tuvieron
la misma respuesta: la ley no lo
permite,

LARGO CAMINO

El recorrido en el Congreso para
conseguir que se puedalegisiaren
1orno a la eutanasia y el suicidio
asistido (ver recuadro) comenzd
en 2011, cuando los diputados
Adriana Muioz y Gaspar Rivas
presentaron el proyecto.

Este estuvo congelado hasta
octubre de 2014, cuanda la dis-
cuskin avanzo con una segunda
maociin presentada por el dipu-
1ado Viado Mirosevic (PL), para

ser aprobado en general recién
en diciembre de 2020 y en par-
ticular en abril de 2021, cuando
entrd a segundo tramite consti-
tucional y past a la Comisidn de
Salud del Senado, donde estd
todavia.

En supasada Cuenta Piiblica,
el Presidente Gabriel Boric dijo
que le pondria urgencia al pro-
yecto.aunque pasado masde un
mes, elio todavia no ocurre. Pe-
ro hay dos parlamentarios que
no lo quieren dejar caer: el pro-
pic Mirosevic, guien con los
otrosiegisladores del Partido Li-
beral empezd la semana pasada
la campaiia #Eutanasiadhora; y
el senador Francisco Huenchu-
milla (0C), el que también la se-
mana pasada ingresd un proyec-
to de reforma constitucional que
bursca begalizar la eutanasia, ba-
jo el predicamento de otorgar a
las personas el “derecho a una
muerte digna®.

#Qué huscan con estas ac-
ciones? Mirosevic dice que, jun-
to a sus companeros de banca-
da, “esperamaos que este pro-
yecto sea ley este afio. £5a s
nesira expectativa, por eso he-
mos iniciado la campaia®, En
especial, buscan “convencer a
los senadores y senadoras que
estan indecisos, para entregar-
les argumentos”, asegura.

“Esto s fruto de mi expe-
riencia, de trabajar mucho, di-
rectaments, con la gente en mis
12 afos de diputado, mis afos
de alcalde, de intendente y se-
nador. Esos son cargos en los
que uno estd en contacto muy
directocon la realidad de la vi-
da. Entonces, he visto siampre,
enmilesde personas, quecuan-
do llega la vejez y estan con en-
fermedadas terminales se pro-
duce un drama personal, de do-
lores, de sufrimiento, y también
un drama familiar por ko costo
50, por las atenciones, por el sa-
crificio, sobre todo de las muje-
res. {...) ¥ lo otro, por las convic-
clones que yo tengo respecto
desde el punto de vista éico que
me he formadoestudiando y le-
yendo el tema”, dice en tanto
Huenthumilla.

EL PRESIDENTE DUIO EN SU CUENTA PUBLICA QUE LE PONDRIA URGENCIA AL PROYECTO DE EUTANASIA.

DIFERENCIAS

El senadaor DC explica, ademds,
fue decidid presentar este pro-
yacto de eutandasia como una re-
forma constitucional, porgue
aso significa que si yo impulso
una ley con facultades, atribu-
ClONes y FeCrsos 1o Voy & tenar
las atribuciones legales y cons-
titucionales para proponer un
prayecto el cual seria solamen-
te posible que o enviara el Eje-
cutivo, Por eso formuld, mas
bien, una declaracion de princi-
pio enel articulo 19 de la Cons-
titucion, agregando el derechio a
una muerte digna”.

“Fue una decisiin personal y,
por lo tanto, nosé [0 gue se pre-
sentien la Cdmara, no conozoola
opinion del Goblerno ni de los par-
tidios, mi del mio, sina que fue una
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La eutanasia vuelve al debate publico con
acciones tomadas por dos parlamentarios

El diputado Vlado Mirosevic inicio una campaiia para conseguir que salga este afio la ley; y el
senador Francisco Huenchumilla presento un proyecto de reforma constitucional sobre el tema.

conviccion personal, fruto de mi
vida, de mi experiencia y de mis
wvalores y principios, y, por o tan-
to, yo presenté esto independjen-
temente de que puede haber
olros provectos”, afirma.

Mirosavic advierte en este
sentido que “nuestro proyecto
ya thene un tramite constitucio-
nal, es decir, ya paso por la Ca-
mara, ahora estd en el Senado”,
por lo que cree que "ol Gobier-
no, probablemente, le va a po-
ner urgencia, justamente por lo
mismo”,

A& pesar de ello valora borea-
lizado por el senador: “Me pare-
e una extraordinaria idea que
] sesume y que haga publica su
postura favorable a la eutana-
sia. Creo que todo ayuda, por lo
tanto, &s muy importanta o que

HhSans

¢l estd haclendo (..} que estéde
acuerdoque marir con dignidad
&5 Un derecho”, Similar opinion
tiene el propio Huenchumilla,
quien comenta que “esto ayuda,
naturaimente, a la discusion pi-
Micaya ladiscusion politica que
tiene que haber &n sumomento
en el Congresn”,

Ahora el tema es si estardn
los apoyos en el Senado para
que continde o tramite. Eldipu-
tado Mirosevic manifiesta que
“tenemos la confianza de que
hay una mayoria en & Senado
enfavor delaley. Hemos tenido
varias conversaciones, incluso
yo dirfa, que vaa haber uno gue
otro voto de oposicion, Novaa
ser |2 mayoria, nl tampoco va a
ser tan significativo (pero) esa
#5 Una sdper buena noticia. En-

tonces, creo que [a ley, tal como
seaprobden la Camara, va a te-
ner un apoyo mas transversal
que séio el oficialismo”.

“El senadar Lagos Weber, el
senador uan Luis Castroy la se-
nadora Ximena Rincon finmaron &
proyecto gue yo presenté, y pro-
bablemente puede haber otros in-
teresados también. Creo que
cuando se produzca el debate ca-
dauno mostrard su postura™, sos-
tiene, por su parte, Huenchumiila.

Por supuesto que no todos
concuerdan con esta postura. El
Partido Social Cristiano es und da
|0 gue no esta de acuerdo con el
tema dela eutanasia, segtn dijola
propia presidenta de la colectivi-
dadl, ladiputada Sara Concha. “No
B5un lema que yo, en lo personal,
Comparta, pero ademas en s ma-
yoria el partido que represento,
POTqUE NOSOLROS SHMOS defenso-
resde la vida del gue esta por na-
cer hasta la muerte natural”, afir-
ma, indicando que “mas que reli-
ghosa™ es un tema “de principios,
porgue yo creo que la vida debe
se respetada siempre”,

Entre las filas del partido se
encuentra el senador Rojo Ed-
wards, svotard en contra? “so-
mos personas distintas y si bien
escierto el partido tieng linea-
imientos, habrd que conversarlo
20 54 momento, Pero yo no pue-
do, #n este momente, opinar
por &4, Nosé si é se va a cefiir a
lo que el partido establece, pe-
ro, obviamente, yo creo que va
a haber una coordinacion en ese
sentido”, declara.

PERSPECTIVA VALORICA
Asicomosucedid con las leyes so-
bre divorcioy aborto en tres cau-
sales, la eutanasia también pro-
woca un debate valdrico. "vivi-
mos en una socedad pluralista,
ninguna socledad tiene 2 unani-
midad sobre nada. En cualquier
pais del mundo no existen las uni-
dades y 1a forma de resolver eso,
en el sistema democratico, es la
regla delamayoria. Y tambéén en
democraciano existe el termaqua
alguien diga ‘mire, prohibido ha-
blar de esto’, a menos que estés
&n una dictadura. Pero en demo-
craciael debate de las ideas, la
tolerancia hacia el resto, es fun-
damental, por lo tanto yono pre-
tendo Impaoner mis ideas, sino



gue someto @sio a consldera-
clén del debate y de las mayo-
riasque se den en el Congreso™.

Afaoe: “Logue hace el Esta-
0 % ERnErar Una NONma (ue s
acoge o gue veluntariamente
uiera acogerse, Lo mismo pasa
con el divorcio. No todos estin
e acuerdo, pero nadie obliga a
la gante a divorclarse, el que
fuiera acoperse a la ley, se aco-
e y resuelve su prabdema. En-
todices as reglas son para resol-
ver problemas”,

Mirosevic también ha sido
muy Lajante e asegurar gus es
legitimo que la Iglesla Catdlica
orea en fa musrte natural bajo
Cuakquier circustandiade sufri-
miento. Esa es una posicidn de
elios. para sus feles, y eso estd
bien. Lo que no es legitimo es
qoe Impongan &sa creencla a
Iravés dhe las leves comoestd a
actual leglslaciin chilena, don-
e se obliga a sulrir hasta el fi-
nal®, recalcando que “Chile es
un Estado lakco, o es cormecto
uee b iglesia Catdlica obdigee al
sulrimiento de aquellas perso-
TS ke thenen ol derecho a una
muartedigna”,

"Madie ha puesto en duda
tpe Chile tiene un Estado laico,
de hecho, 83 saludable que la
Iglesia no se mimetice con el Es-
tado, pues la hace muchisimo
mas libre, especialments para
anunclar y denunciar al misma
Estado y también al poder eco-
ndmico”, respande monsefior
Jorge Vega, ohispo de |a Didce-
sis die Valparafso,

“Asi, con propiedad |a Igiesia
peede expresar ko que alectac
vulnera a fa secedad. De hechg,
crenque |a ighesia debe volver a
0 [dentidad mas pura, que es
ofrecer lacercaniade Diosenla
parsona de Jesucristo que vivifl-
ca con su Espiritu a toda la ho-
manidiad”. agrega.

“En este sentida, b lglesia no
quiere ohiigar, pero sl expresar
que en la medida que tas perso-
s van perdiendo una perspect-
va frascendente de su vida, 1odo
perde sentico y decae en mani-
pulacion. Por eso nuestro rol
siemgne os rocondar e 13 vida os
U doa y dessebe alll, invitar a que
Las politicas pblicas busgien el
cubitacka dhe la dignidad de todos,
alravés de wna atencidn dignaen
o cormullonios y hospitales ode
pelsiones que Enancien verdae-
ramenteios gastos que tenenlos
adulitos mayores, Nuesiro deber
£5 058, revondar que siempre hay
mas camings que enfregan vida
qust muerte”, acota.

¢Existe abpuma forma dé con-
ciltar los derechos individuales
o) s precepros aristiancs? "Los
derechos individuales no sstan
redidos oon la propuesta catilica
e la vida. De hacho, of cristianis-
ma pressupone los derechas fun-
damentalis, mas aln, nduso, 51
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LASEMANA PASADA EL PARTIDO LIBERAL COMENZC UNA CAMPASIA PARA CONVERCER AL SENADO.

&6

Esperamos que ¢sie proyecto
sed bey este ano. Es3 o5 mues-
[ra expactativa, por eso hemos
Iniclado la campana®,

Viado Mirosevic
Diputado Partido Liberal

19

Fiie una dedisiin persoaal i,
par ko tanto, no-seé ko gue se

presentd en la Cimara, no sb
la opinidn del Gabierno nl de
los partidos, ni del mis™.

Francisco Huenchumilla
Senador DC

(14

La ighesia no quiens obligar,
pero sk expresar que en la
medida que las persomas van
perdiende una perspectha
trascendente de su vida, todo
pearde sEntida y decasen
manipulacion”,

Monsefior Jorge Vega
Obispo de la Didcesis
de Valparaiso

ESt0s mismos derechos fanda-
mentales no se respataran, la
lghesta segulria sostenkendo e
mds hasico derecho lundamen-
tak: la inviolable dignidad da toda
vidka humana”, comenta.

“Ahor bien, si este a5 el mds
basico y fundamenial derecha,
enfonces todo estd supeditadao
a1 a ja hora de astablocer me:
didas gue reguben of actuar hu-
maio, Bajo esa premisa, [alghe-
sia y el mensale de Jesucristo,
promueven los derechos lunda-
mentales y el progrese de los

puehlos, 213 ver que ofrecen lu-
oot para ol diz adia y un discer-
nimlento para hacer dialogar
ese derecho fundamenial con
otraos derechos que do ciroun
den”, Indica.

CUIDADOS PALIATIVOS
Modnsefior Vega opina gue "la
eutandsia es producto delaidea
deque todo puade ser descana-
o, U pensamiente muy recu
TR B nuestTos Hempos, fusn-
damenladd por nuevas ideolo-
fElas QU se apoyan e premisas
antropoldghcas lamentables™,

“Para nosotnos como Iglesia
~CONTINGS-, Cada pefsona es un
ion singukir e irrepetible, cuya
vida por ser sagrada y plena de
dignidad debe ser cuidada y
preservada. Este principloes 1a
Base del ver humano, la decen-
cla coamabny, 3 la cual no podemas
renunciar, Porque de lo contra-
rio, §a vida haenana quedaria ca-
i ver mas expuesta a los me-
dios Tecnices ¥ cabtulos de fatto
que nos levarian a considerar
que el sufrimiento es razan sufl
ciente para ol Wéeming de |3 vida
fumana”,

"Enese sentido, la postura
de Ia Iglesla es invariable en
cupstiones que atafen al culda-
oy proteccion de la vida hu-
mana desde la concepcion has:
1a 5u oCaso. En e caso particy-
lar e ba eutanasia, la lglesia no
ha dejado de sostener gue las
[ETI0NAS QLIS SE SNCLRTITIAN 8N
situaciones limites de su vida,
coma una enfermedad doloro-
54, necesitan deun cuidada es-
pecial y acompanamiento que
haga que sus Gllimas momsen:
Tos se vivan de manera digna. Y
o mismo sucede con el sulcdio
asistido, no sedebe auxiliar pa-
ra la eflminacion de la vida, sino
que ks medios técnicos deben
tender a mitigar el dolor del pa-
ciente, Es dechr, en ambos casos

le que se debe conslderar es
que No podemos renunciar a
que la vida humana sea trans-
formada en un bien disponibie
¥. por 250, se deben buscar to-
das las formas de acompana-
mientey cuidado, de la persona
gue sulre y suTamilia®,

Al respecto; Viado Minosevic
&5 Clarn: "NOsolras Somos Com-
pletamente parfidarios de los
cuddados paliatives, promovi-
meos fa fey tamibién de Culdadoes
Pallativos aqulen el Congresoen
el Gobbemo anterior, (.. El pa-
liar el dobor en 2l final de la vida
tamblén s Un Mecanismo v una
politica de dignidad en la muer-
e, an el final de la vida. Ahora,
50 o excluye [a eutanasia”,

“Un paciente terminal que
54d en el programa de cuidados
paliativos para disminur el do-
o gl tene derecho a pedi la
eulanasia. Por le tanto, noso-
tros promovemos ¥ luvimos a
tavor de & unbversalizacion de
lors cuidados paliatives, pero
tamblen promovemas que ese
paciente, con osin cuidados pa-
liativos, tenga derecho a marir
condignldad”, detalla,

ENTENDER LA DECISION
Decidir marlr no os ficl i para
o i o requiere ni para las fa-
millias. Sobre lodo en casa Come:
s dall D Almeyda, en el que la
tamilia aceptd no pedir ayuda
miédica cuando estaba agoni-
zanido.

funque cada persona es un
mundo &0 sl mismo, se podria
decirque el sintomamas predo-
minante tiens que ver con la de-
sesperanta”, cuandose opta por
partir, dice la psiologa clinlca y
doreniede la Escuola de Psicolo-
gha o ba Universidad de Valpa-
rafso, Macarena Mena Pérez.

“Cuandolas persodnas no en-
cuentran espevanta en la vida,
NG encuRniran respuestas a s

LA DEFINICION DE EUTANASIA Y SUS CATEGORIAS
PARA ENTENDER LA DISCUSIONES LEGALES

La definicion que genera clerto consenso sobre e éerming eitana-
<ia es |a del “acto deliberado de poner fin a la vida, a paticidn pro-
plaodealgintamiliar”®, pues.es aceptada por la Organizacion Mun-
dialde la Sabued (OMS)y la Asodackin Médica Mundial, Por suparte,
la Real Academia dela Lengua Espanola dice que es la "accién o omi-
shon quee, para evitar sufrimientos a bos pacientes desahudados, ace-
e s muerte, 0o su consentimiento o didl”,

En base a dstas, adamds, se ha establecido unaserie de categonias que
o chaves para |3 discusidn fegal, Es asl como 58 ha dividico on suta-
naska en directa & indirecta, siendo la primera aguella que oonsists en
adelantar lahora de la maserte en caso de una enfermedad incirable,
yque admite, asu vez, dos posibdidades: aciiva y pasiva.

La primera &5 cuando se-electian acciones especificas para provo-
car lamuerte del paciente, come pudiera ser la adminkstracion de do-
w5 mortales de eslupefacientes ade una substancia ketal, y efectiva
de un tivcero, generalmente un medico. De ésta, ademis, e distin-
gue la putanasia como fa acckdn que realiza el médico directamente
sobie ef paciente, v el suickdio adstioo, que consiste &N recetar me-
dicamentos latales, perogue soi admbinlstrados por un tercer.
Lapasha, en tanto, &5 la muerte que resella Ccomo consecisncla de
la interrupclan de infervenciones, cuyo objetive sea simplemente
olrecer ala vida su soporte Indispensable,

s cudnto 2 ia ndirecia Son accionss e noTiene qusver Coinacor-
t1ar la vida sino allviar el stfrimiento. Es decir, son procedimlentos
terapduticos que tienen coma efecto secundario fa muerte, por
ejempilo, la sobredosis de morfina para calmar los dolores, cuyo
eferto secundarlo provocarnia una abreviacionde |a vida,

En Sudamérica o5 dnicos paises donde es legal fa eutanasia son
Ecuador -gue se sumd este ang-y Colombla. Estos seagregan a Pai-
&5 Bajos, Bélgica, Luxemburgo, Espaina, Portugal, Canadd, Nueva
Zetanda y Australia. Asimismno, en Suiza, Alemania, falia y algunos
estadios de Estados Unldos e ha legalizado el suicidio asistido, 5e-
in dice of diputado Viado Mirosevic (FL), ol proyedcto aprobado por
la Camara “se [ace carge de ambas figuras: eutanasia y suickdio asks-
tido. La Unica diferencea -bos das tenen que cumplr las mismas cau-
Sakes, oS Mmismios requisitos de fa ley- es a participacon del equipo

médico”,

-

distintos problemas, no hay so-
luckdn a estas dificultades, apa-
rece entonces la desesperanza
que las lieva a elegir la muerte
COFR LN CAMINGNO COMmo W so-
lucian. En ocasiones, la musrle
Aparete on problemas de salud
mental, pero tamblén cuando
exista dolor, una entermedad
crandca, sufrimlento, y es ahi,
entonces, donde aparece este
dilerna étlco de la eutanasla”,
explica,

Precisa que “todas s enfer-
medades terminales que casen
dolor y que generen un Impacto
on las personas van a gemerar
siniomas depresives, deste Lna
respuesta emocionil esperable.
También hay que Incorparar &l
clcho viral: s personas ue pre-
sentanenfermedades termina-
Jes e som, por efemplo, Mds jb-
venes, thenen hijos pequeios,
daramant hay ura repencusion
SUDEr POLENTE CON Mesecto asu
estado animico, entonces de-
(e de michios faciones™.

Lo complejo ¢ delerminar
sl el hiecho de quener morir res-
ponde a estarespuesia emodio-
al, por b que Mena considera
QUi "85 Importants skempre es-
tar acompanada con un equipo
multidisciplinario que pueda,
Justamente, ¥ gererando ¥ dise-

fando un pian de intervencisn
para hacer ka deteccién tempra-
na de trastornes del animo y
que efectivaments ka decisidn
no sea desde ahl, porque sabe-
mas que ks sintomas de 1a de-
preskdn son la desesparansa, la
melancolia, la pérdida de sentl-
oy, por lotanto. la recomanida-
chon es que trabajemos de ma-
nera interdisciplinaria para de-
tectar ydisefiar planes de inter-
wenicldn gue sean acordes a ca-
da persona”.

Al respecta, mansador Vega
hace unllamada "a todos fos ore-
yentes a gue acompaien a los
mas enfermos de modo gue ha-
ganpresente i bondad de Dios™,
y 1es pide a las familias que cul-
dan enlermos en sus hogares,
“tyuee e 52 e vencer ni por la
angustia nl la desesperanza,
créanmeaue s entiendo porfec
tamente. esioy con ustedes, mis
Oraciones estin conustedes”,

58 que muchas veres, tam-
béén, Bos tratamientos son muy
canes, por oo la legistacion de-
berfa ampiiar y agilizar k2 aten-
cidn de cukdados paliativos, asi
cacla familla puedks sperimen-
far una carga menos en Su ya
dolorosa acepiaciin de la enfer-
medad™ recalca el obispo de
Valparaico, L]



